PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY SOSW IM. LECHA
WIERUSZA W SWIEBODZINIE
NA ROK SZKOLNY 2024/2025

Wychowanie to wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej,
intelektualnej, duchowej i spolecznej, ktore powinno by¢ wzmacniane i uzupetniane przez dzialania z
zakresu profilaktyki dzieci i mtodziezy.

(art. 1 pkt 3 ustawy Prawo o§wiatowe)

Opracowanie:

mgr Danuta Torz — Bocer
mgr Katarzyna Frackowiak
mgr Natalia Gawron

mgr lwona Jerzynek- Przybysz

Swiebodzin 26.08.2024r.



Program wychowawczo-profilaktyczny obejmuje tresci i dzialania o charakterze wychowawczym

skiecrowane do ucznidow, oraz treSci 1 dziatania o charakterze profilaktycznym dostosowane do potrzeb

rozwojowych uczniéw, przygotowane w oparciu 0 przeprowadzong diagnoze¢ potrzeb i problemow, w tym

czynnikow chronigcych oraz ewaluacje programu wychowawczo profilaktycznego za rok szkolny 2023-

2024 oraz podstawowych kierunkow realizacji polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2024/2025.

PODSTAWA PRAWNA:

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskie z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze zm.).
Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodow Zjednoczonych z 20
listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz. U. z 2024 r. poz. 986). « Ustawa z 7 wrze$nia
1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2024 r. poz. 750).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2024 r. poz. 737). « Ustawa z 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi (tekst jedn.
Dz.U. z 2023 r. poz. 2151).

Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r. poz. 1939).

Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow
tytoniowych (Dz. U. z 2024 r. poz. 1162).

Ustawa z 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacii nieletnich (Dz.U. z 2024 r. poz. 987).
Ustawa z 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscig na tle seksualnym i
ochronie matoletnich (Dz.U. z 2024 r. poz. 560).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa 1 higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach (tekst jedn.: Dz.U.
z 2020 r. poz. 1604).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowe;j
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogolnego da szkoty
podstawowej, w tym da ucznidow z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym, ksztatcenia ogoélnego da branzowej szkoty I stopnia, ksztalcenia ogdlnego dla szkoty
specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego da szkoty policealnej (Dz.U. z 2017
r. poz. 356 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. W sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placoéwkach systemu o§wiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U.z 2020 r. poz. 1449).
Podstawowe kierunki polityki o§wiatowej panstwa na rok szkolny 2024/2025.

Statut Specjalnego Osrodka Szkolno —~-Wychowawczego im. Lecha Wierusza w Swiebodzinie.



CELE:

10.

11.

12.

13.
14.

15.
16.
17.

Polityka oraz procedury ochrony dzieci przed krzywdzeniem

Zapewnienie dodatkowej opieki 1 pomocy uczniom zmagajacym si¢ z zaburzeniami socjalizacji w
wyniku ograniczonych kontaktow z innymi ludzmi, izolacji spoteczne;.

Dziatania w zakresie realizowania zadan w obszarze wychowawczo — opiekunczym: ksztalttowanie
poszanowania norm spotecznych, budowanie dobrych relacji w spotecznosci szkolnej, opartych
na wzajemnej zyczliwos$ci 1 szacunku, rozwijanie kompetencji spotecznych, ksztaltowanie nawykow
kulturalnego zachowania, komunikowania si¢ z rowiesnikami i dorostymi.

Stworzenie warunkéw do aktywnego uczestniczenia uczniow w zyciu spolecznym 1 kulturalnym
Osrodka oraz miasta.

Uswiadamianie zagrozen zwigzanych z zachowaniami ryzykownymi: palenie papierosow, zazywanie
substancji psychoaktywnych, napojow energetycznych, zachowania agresywne, cyberprzemocy,
fonoholizm, uzaleznienie od komputera, rozpowszechnianie tresci seksualnych.

Ksztaltowanie odpowiedzialnos$ci uczniow za bezpieczenstwo swoje oraz innych, nauka udzielania
pierwszej pomocy.

Podnoszenie kompetencji uczniéow w sferze emocjonalnej, intelektualnej i spoteczne;.

Wdrazanie do prowadzenia zdrowego stylu zycia, wzmocnienie edukacji ekologicznej i rozwijanie
postawy odpowiedzialnos$ci za Srodowisko naturalne.

Zainteresowanie uczniow réznymi formami aktywnos$ci w czasie wolnym. Rozwijanie zainteresowan
uczniow: kota zainteresowan, konkursy, olimpiady sportowe.

Podnoszenie motywacji uczniow do nauki i pracy, wdrazanie do systematycznego uczestnictwa w
zajeciach szkolnych - realizacja Programu Poprawy Frekwencji.

Wspomaganie wychowawczej roli rodziny przez wlasciwg organizacje 1 realizacje zajec
edukacyjnych, wychowanie do zycia w rodzinie.

Wspieranie relacji rodzic - uczen - nauczyciel w celu ksztaltowania wlasciwego klimatu Osrodka
zapewniajacego podmiotowos¢ 1 bezpieczenstwo ucznidw oraz nauczycieli.

Dbanie o bezpieczenstwo w sieci - ksztattowanie umiejetnosci korzystania z medidw, portali 1
urzadzen komputerowych.

Ksztattowanie postaw spolecznych i patriotycznych, odpowiedzialno$¢ za region i ojczyzne.
Edukacja dla bezpieczenstwa i proobronna. Realizowanie procedury bezpieczenstwa w zakresie
funkcjonowania spotecznos$ci szkolnej w sytuacji zagrozenia - ewakuacja w razie pozaru.

Rozwijanie 1 wspieranie dziatalno$ci wolontariackie;.

Pomoc w planowaniu wlasnej Sciezki zawodowe;j.

Dziatania w zakresie wspotpracy z rodzicami.



ROZPOZNANE OBSZARY PROBLEMOWE W ZAKRESIE PROFILAKTYKI,
WYCHOWANIA ORAZ ZDROWIA PSYCHICZNEGO:

e uzaleznienia behawioralne: od telefonu, od komputera, Internetu, gier komputerowych, mediéw
spolecznosciowych;

e zaburzenia odzywiania (otylo$¢, nadwaga, zte nawyki zywieniowe);

e palenie papieroséw, e-papierosow;

e trudno$ci w zakresie funkcjonowania spotecznego: rozwigzywanie konfliktéw bez przemocy,
wspotpraca w grupie, prawidlowa, skuteczna komunikacja, asertywnos¢;

e cyberprzemoc;

e wplyw sytuacji ogoélnoswiatowej zdrowie psychiczne uczniow (m. in. zaburzenia depresyjne,
nerwicowe i lekowe);

e nieprawidlowe sposoby radzenia sobie z trudno$ciami, obnizonym poczuciem wartosci, depresja:

autoagresja, mysli samobojcze, wycofanie;

TRUDNOSCI WYCHOWAWCZE WYSTEPUJACE W PRACY Z UCZNIAMI:

e niska $wiadomo$¢ konsekwencji wczesnych kontaktow seksualnych, mate umiejgtnosci ochrony
wlasnej intymnosci;

e uzaleznienia od $rodkow psychoaktywnych, napojow energetycznych;

e zachowania ryzykowne: nasladowanie réwiesnikow i ich stylu zycia, proba zaimponowania innym
bez przewidywania pozniejszych konsekwencji (samookaleczenia, nawigzywanie ryzykownych
kontaktéw w sieci, sieganie po uzywki, wagary z zaje¢ szkolnych, przebywanie wychowankow
internatu w nocy na terenie miasta, ucieczki z domu);

e zaburzenie socjalizacji w wyniku ograniczonych kontaktow z innymi ludZzmi;

e obnizona motywacja do nauki oraz regularnego uczestniczenia w zajeciach szkolnych;

e nieprawidtowe zachowanie podczas lekcji oraz przerw, agresja slowna, fizyczna, przekraczanie
granic wobec innych uczniéw oraz osob dorostych;

e przywlaszczanie wlasnosci innych.



PODSTAWOWE KIERUNKI REALIZACJI POLITYKI OSWIATOWEJ PANSTWA
W ROKU SZKOLNYM 2024/2025:

Edukacja prozdrowotna w szkole - ksztattowanie zachowan stuzacych zdrowiu, rozwijanie
sprawnosci fizycznej i nawyku aktywnosci ruchowej, nauka udzielania pierwszej pomocy.

Szkota miejscem edukacji obywatelskiej, ksztaltowania postaw spotecznych i patriotycznych,
odpowiedzialnos$ci za region i ojczyzng. Edukacja dla bezpieczenstwa i proobronna.

Wspieranie dobrostanu dzieci i mtodziezy, ich zdrowia psychicznego. Rozwijanie u uczniow i
wychowankow empatii i wrazliwosci na potrzeby innych. Podnoszenie jakosci edukacji wlaczajace;j

I umiejetnosci pracy z zespotem zréznicowanym.

Wspieranie rozwoju umiejegtnosci cyfrowych ucznidw i nauczycieli, ze szczegdélnym uwzglednieniem
bezpiecznego poruszania si¢ w sieci oraz krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie.
Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli narzedzi i materialéw dostepnych w
sieci, w szczeg6lnosci opartych na sztucznej inteligencji, korzystanie z zasobow Zintegrowanej
Platformy Edukacyjnej.

Ksztaltowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do nauczania
przedmiotow przyrodniczych i §cistych oraz poprzez poglebianie umiejetnosci matematycznych w
ksztalceniu ogdlnym.

Wspieranie rozwoju umiejetnosci zawodowych oraz umiejetnosci uczenia si¢ przez cale zycie
poprzez wzmocnienie wspotpracy szkot 1 placowek z pracodawcami oraz z instytucjami
regionalnymi.

Praca z uczniem z do$wiadczeniem migracyjnym, w tym w zakresie nauczania jezyka polskiego jako

jezyka obcego.

REKOMENDACJE NA ROK SZKOLNY 2024/2025:

Nalezy realizowadé dzialania:

Program Poprawy Frekwencji;

Rekomendowany Program Profilaktyczny ,,Przyjaciele Zippiego™;

Rekomendowany Program Profilaktyczny ,,Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow”;
Rekomendowany Program Profilaktyczny ,,ApteczkaPierwszej Pomocy Emocjonalne;j”;
Trening Umiejgtnosci Spotecznych;

Program profilaktyczny SMASHED;

Program profilaktyczny ,,Mtode gtowy”;

Program ,,Wektory Zycia”;

zajecia rozwijajace kompetencje emocjonalno — spoteczne;

wspomaganie uczniow - praca nad budowaniem relacji, komfortem i poczuciem



bezpieczenstwa, utrzymaniem schematu dnia;

wspieranie rodzicéw W zakresie realizowania wspélnych  oddziatywan
wychowawczych, dydaktycznych i1 opiekunczych;

podnoszenie kompetencji wychowawczych rodzicéw poprzez indywidualne spotkania, udzial w
szkoleniach oraz warsztatach

realizacj¢ dyzurow na przerwach;

integracj¢ wewnatrzklasowa;

pracg Z uczniami przejawiajacymi trudnosci z zachowaniem;

tworzenie i stosowanie klasowych kontraktow;

integracje Osrodka ze Srodowiskiem poprzez udziat w imprezach na terenie miasta, wojewodztwa,
kraju, kontynuowanie wyjazdéw poza granice kraju, poznawanie ich kultury, zwyczajoéw, jezyka;
zajgcia praktyczne na terenie Osrodka,

praktyki wspomagane - uczenie si¢ W miejscu pracy w partnerstwie z przedstawicielami branz

- Szkota Przysposabiajaca do Pracy.

DZIALANIA ZMIERZAJACE DO REALIZACJI CELOW I ZALOZEN

EDUKACYJINYCH - REALIZACJA PROGRAMU POPRAWY FREKWENCJI,
PRACA NAD BUDOWANIEM MOTYWACJI DO NAUKI, INTEGRACJA

ZESPOLOW KLASOWYCH.

Lp. | Zadania Termin Sposoby realizacji, | Osoby Efekty
realizacji metody odpowiedzialne
1. | Procedury Ustalenia - lekcje -Dyrektor SOSW | Rodzice oraz
bezpieczenstwa Dyrektora wychowawcze; - wychowawcy uczniowie
funkcjonowania SOsSwW -ewakuacje klas; znajg i
spotecznosci szkolnej -nauczyciele rozumiejg
W sytuacji zagrozenia. procedury w
sytuacji zagrozenia.
2. | Integracja zespotow Wrzesien/ -zajecia grupowe; -wychowawcy -uczniowie
klasowych w celu pazdziernik | -zajecia Klas; buduja
budowania relacji oraz wg ogolnoszkolne; -wg potrzeb prawidtowe
réwiesniczych, poczucia | potrzeb pedagodzy relacje, wiezi
bezpieczenstwa, i psycholodzy; emocjonalne i
wspolnoty, umiejetnosci spoteczne;
wspotdziatania, -maja
funkcjonowanie zgodnie poczucie
z regulami bezpieczenst
obowigzujacymi wa i
w Osrodku. akceptacji;
-funkcjonuja
zgodnie z
zasadami

obowigzujacy




mi w

Osrodku.
Zapoznanie uczniow z Wrzesien - godziny do - wychowawcy Uczniowie
podstawowa dyspozycji Klas; znaja zasady
dokumentacja Osrodka, wychowawcy; - wychowawcy zachowania w
Standardami Ochrony - apele w internacie; Osrodku
Matoletnich, porzadkowe; - pedagog; i konsekwencje za
procedurami - rozmowy - psycholog; nieprzestrzeganie
postepowania indywidualne; - dyrektor. zasad i norm.
wychowawczego |
stosowania ich w
przypadku naruszenia
norm zasad zycia
spotecznego.
Zapoznanie z Wrzesien/ - lekcje - wychowawcy w | Uczniowie
podstawowymi zasadami | pazdziernik | wychowawcze; szkole; wiedza, jak
bezpieczenstwa w drodze - spotkania z - wychowawcy w | bezpiecznie
do szkoty - ”Bezpieczna policjantem; internacie. dotrze¢ do szkoty
droga do szkoty” sami lub pod
opieka dorostego.
W zakresie realizowania | Caly rok - spotkania -wychowawcy -uczniowie
Programu Poprawy szkolny indywidualne z klas; realizuja
Frekwencji rodzicem/uczniem; | -wychowawcy obowigzek
zaangazowanie rodzicOw -rozmowy grup szkolny i nauki;
do wspotpracy telefoniczne; wychowaweczych; | -uczniowie
wychowawczej, -zespoty - -w(g potrzeb stosuja si¢ do
motywowania uczniow wychowawcze; pedagodzy i polecen
do systematycznego -spotkania z psycholodzy; nauczyciela/
uczeszczania do szkoty. asystentami wychowawcy;
rodziny oraz -rodzice sg
kuratorami zaangazowan
sagdowymi; | W proces
-spotkania wychowawcz
- motywujaco- y;
dyscyplinujace -rodzice
z Dyrektorem wspolpracuja z
SOSW; wychowawca,
pedagogiem,

psychologiem w
zakresie
systematycznego
uczeszczania
uczniow na
zajecia szkolne i
praktyczne.




Praca nad budowaniem
motywacji uczniéw do
nauki.

Realizacja projektow
edukacyjnych.
Wycieczki edukacyjne,
wyjscia do teatru,
muzeum, kina.

Wyjscia do zaktadow
pracy w celu
przedstawienia
perspektyw zatrudnienia,
mozliwo$ci rozwoju
zawodowego.

Dla uczniow szkoty
przysposabiajacej do
pracy przedstawienie
mozliwosci zatrudnienia
oraz miejsc aktywnosci
spoteczne;.

Caty rok
szkolny

- zajecia grupowe |
indywidualne;
-prezentacje
multimedialne;

-wychowawcy
klas;
-wychowawcy
grup
wychowawczych
-wg potrzeb
pedagodzy i
psycholodzy;

-uczniowie
rozwijaja Swoje
zainteresowania;
- uczestnicza

w ciekawych,
atrakcyjnych
formach
edukacyjnyc

h;

-uczniowie uczg si¢
kreatywnosci,
doswiadczaja
aktywnego,
angazujgcego ich
do dzialania,
poznawania
Swiata;




PRZYGOTOWANIE DO ZYCIA W SPOLECZENSTWIE — KSZTALTOWANIE
NAWYKOW KULTURALNEGO ZACHOWANIA, KOMUNIKOWANIA SIE Z

ROWIESNIKAMI | DOROSELYMI, KSZTALTOWANIE ZACHOWAN SLUZACYCH
ZDROWIU, ROZWIJANIE SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ I NAWYKU AKTYWNOSCI
RUCHOWEJ, NAUKA UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY.

Lp. | Zadania Termin Sposoby realizacji, | Osoby Efekty

realizacji metody odpowiedzialne

1. | Zapoznanie uczniow | Wrzesien- - lekcje - wychowawcy Uczniowie znaja
z procedurami pazdziernik | wychowawcze; Klas; zasady zachowania
postgpowania - apele - wychowawcyw | w Osrodku
wychowawczeg Odwotywani | porzadkowe; internacie; i konsekwencje za
0 I stosowania e si¢ do - rozmowy - nauczyciele nieprzestrzeganie
ich w przypadku zasad oraz indywidualne z przedmiotowi; zasad i norm.
naruszania norm zawartego uczniami; - pedagodzy; Uczniowie posiadaja
i zasad zycia kontraktu w | - konsultacje z - psycholodzy; wiedze na temat w
spotecznego w klasie, | czasie rodzicami; - dyrektor. jaki sposdb powinni
w szkole i grupach | calego roku | - zawarcie zachowywac si¢
wychowawczych. szkolnego w | kontraktu podczas zajgé

miare klasowego szkolnych.
potrzeb zawierajacego

zasady i normy

obowigzujace W

grupie;

2. | Realizacja Wrzesien- - lekcje - wychowawcy Uczniowie i
procedur pazdziernik | wychowawcze; Klas; nauczyciele
zawartych w - apele - wychowawcy w | posiadajg wiedze na
Systemie Odwotywani | porzadkowe; internacie; temat rodzaju i
konsekwencji e siedo - rozmowy - nauczyciele gradacji sankcji za
oraz w procedur w | indywidualne z przedmiotowi; konkretne
Standardach czasie uczniami; - pedagodzy; przewinienia.
Ochrony catego - konsultacje z - psycholodzy; Jasno sprecyzowane
Matoletnich, w roku rodzicami. - dyrektor. normy i
celu szkolnego konsekwentne
wypracowania W miarg przestrzeganie zasad
jednolitego potrzeb zwiekszaja poczucie
systemu samokontroli wérod
postgpowania ucznidéw, przyczynia
wobec uczniow si¢ do poprawy stanu
oraz bezpieczenstwa w
zacie$nienie szkole i eliminuja
wspolpracy miedzy szereg
uczniami, niepozadanych
rodzicami i zachowan
nauczycielami. ryzykownych.

3. | Ksztaltowanie Caty rok - zajecia - wychowawcy Posiadaja
umiejetnosci szkolny indywidualne i Klas; umiejetnosci
wlasciwego grupowe; - nauczyciele komunikacyjne z
komunikowania si¢ - zajecia przedmiotow rowiesnikami 1




w rozwijajace humanistycznych; | osobami dorostymi,
réznych sytuacjach kompetencje pedagodzy i poprawnie
spotecznych, emocjonalno- psycholodzy; wystawiajg sie,
dbatos¢ o kulturg spoteczne; stosujg formy
wypowiadania -propagowanie grzecznosciowe.
si¢. Rozwijanie czytelnictwa,
umiejetnosci udziat w
komunikacyjnych. ogoblnopolskich

akcjach ”Cata

Polska czyta

dzieciom”;

4. [Ksztaltowanie Caty rok - lekcje - nauczyciele; Uczniowie poznaja
zachowan stuzgcych | szkolny wychowawcze; - pielegniarka zasady zdrowego
zdrowiu, rozwijanie - spotkania z szkolna; zywienia, rozwijaja
sprawnosci fizycznej i pielegniarka - pedagodzy; swWo0ja sprawnos¢
nawyku aktywnosci szkolna; psycholodzy. fizyczna, ksztattuja
ruchowej, nauka - zapraszanie gosci, nawyk aktywnosci
udzielania pierwszej spotkania z ruchowej, wiedza jak
pomocy. ekspertami w udziela¢ pierwszej

zakresie zdrowego pomocy.
stylu zycia i

pierwszej pomocy;

- spotkania

indywidualne i

grupowe.

DZIALANIA W ZAKRESIE REALIZOWANIA ZADAN W OBSZARZE
WYCHOWAWCZO - OPIEKUNCZEJ ROLI OSRODKA: KSZTALTOWANIE POSTAW

UCZNIOW Z POSZANOWANIEM NORM SPOLECZNYCH, BUDOWANIE

WZAJEMNYCH RELACJI W SPOLECZNOSCI SZKOLNEJ OPARTYCH NA
ZAUFANIU I ZYCZLIWOSCI, ROZWIJANIE KOMPETENCJI EMOCJONALNO -
SPOLECZNYCH. OCHRONA | WZMACNIANIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO DZIECI |
MLODZIEZY. WSPIERANIE UCZNIA Z DOSWIADCZENIEM MIGRACYJNYM.

Lp. | Zadania Termin Sposoby realizaciji, Osoby Efekty
realizacji metody odpowiedzialn
e
1. | Udzielanie wsparcia | W miare - rozmowy - psycholodzy; | Uczniowie nabywaja
i pomocy potrzeb indywidualne - pedagodzy; umiejetnosci radzenia
psychologiczno- Z uczniami; - wychowawcy | sobie w trudnych
pedagogiczne;. - konsultacje i nauczyciele. sytuacjach. Jest im
zZ rodzicami; udzielane wsparcie w
- wspieranie w problemach natury
ramach spotecznej i
interwencji emocjonalnej.
kryzysowych; Rodzice zdobywaja
wiedzg, jak najlepiej
moga wspiera¢ SWoje

dziecko.




Ochronai Caty rok - terapia -pedagodzy; -uczniowie posiadajg
2. | wzmacnianie zdrowia| szkolny indywidualna; psycholodzy; umieje¢tnosci radzenia
psychicznego dzieci i -zajecia grupowe -wychowawcy sobie w sytuacjach
mlodziezy oraz profilaktyczne; klas; trudnych, proszenia
wspieranie ich -zajgciarozwijajace  |Fwychowawcy to pomac;
dobrostanu. kompetencje grup -posiadajg
Rozwijanie wsrod emocjonalno — wychowawczyc | podstawowa wiedzg
ucznidéw umiejetnosci spoteczne; h na temat dbania o
radzenia sobie z zajecia swoje zdrowie
trudnymi emocjami i profilaktycznych psychiczne —zdrowy
sytuacjami, m.in.” Przyjaciele tryb zycia,
wyposazanie ich Zippiego”; odpowiednia
w adaptacyjne »Apteczka Pierwszej aktywnos¢,
metody radzenia Pomocy redukowanie stresu,
sobie ze stresem. Emocjonalnej”, rozpoznawanie emocji,
Rozwijanie u Trening komunikowanie swoich
uczniow empatii Umiejetnosci potrzeb.
1 wrazliwo$ci na Spotecznych;
potrzeby innych. - ,,Wektory
Zycia”.
Wspieranie uczniaz | Catly rok - zajgcia - WSZyscy Uczen uzyskuje
3. | doswiadczeniem szkolny. indywidualne nauczyciele; wsparcie w procesie
migracyjnym. I grupowe. - pedagog; adaptacji do nowych
psycholog. warunkow w szkole i
spotecznosci lokalne;.

PROFILAKTYKA UZALEZNIEN: UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE — DBANIE O
BEZPIECZENSTWO W SIECI - KSZTALTOWANIE UMIEJETNOSCI

ROZWAZNEGO KORZYSTANIA Z MEDIOW, PORTALI | URZADZEN
KOMPUTEROWYCH, ELEKTRONICZNYCH.

Lp

Zadania

Termin realizacji

Sposoby
realizacji, metody

Osoby
odpowiedzialne

Efekty




-Zapoznanie Wg - lekcje wychowawcy Uczniowie posiadajg
uczniow z harmonogramow | wychowawcze; klas; wiedz¢ na temat
podstawowymi zajec - zajecia - pedagodzy; symptomow oraz
informacjami na wychowawczych | profilaktyczne; - psycholodzy; skutkow
temat [ - pielegniarka uzaleznienia od
uzaleznien profilaktycznych szkolna, internetu, gier
behawioralnyc:l wychowawcow komputerowych,
nternet, gry klas telefonu, mediow
komputerowe, spotecznos$ciowych.
portale Znajg alternatywne
spotecznos$ciowe sposoby
, fonoholizm, wykorzystania czasu
cyberprzemoc. wolnego.
-Profilaktyka Wg - zajgcia - pedagodzy; - Umiejetnosé
selektywna: zdiagnozowanych | profilaktyczne - psycholodzy. rozpoznawania
zajecia potrzeb zagrozen,
indywidualne i - Umiejetnosé
grupowe radzenia sobie w
sytuacjach trudnych,
szukania pomocy —
szkota oraz instytucje
pozaszkolne.
Psychoedukacja Wg - spotkania z wychowawcy Rodzice potrafia
rodzicow z tematyki| harmonograméw | rodzicami; Klas; przeciwdziataé
zagrozen zajec uzaleznieniom W
zwigzanych z wychowawczych srodowisku
uzaleznieniami i profilaktycznych domowym,
behawioralnymi i wychowawcow rozpoznaja 0znaki
cyberprzemoca. klas rozwijajacego si¢
uzaleznienia.
Posiadaja
informacje na temat
instytucji
pomocowych.
Zapoznanie uczniow| Wg - lekcje wychowawcy Uczniowie posiadajg
z podstawowymi harmonograméw | wychowawcze; Klas; wiedze na temat
informacjami na zaje¢ - miting konsekwencji
temat skutkow wychowawczych | profilaktyczny zazywania srodkow
zazywania I profilaktycznych | dotyczacy psychoaktywnych,
srodkow wychowawcow uzaleznien. spozywania
psychoaktywnych, | klas wspoOlpraca ze alkoholu, palenia
alkoholu, palenia Stowarzyszeniem papierosow.
papierosow. JOKER-

Centrum
Rozwoju
Osobistego i
Terapii;

- rozmowy
indywidualne;
- wspOlpraca z
terapeutg z




Catodobowego
oddzialu Terapii
Uzaleznien od
Substancji
Psychoaktywnyh
w Ciborzu;
wspotpraca ze
specjalistami z

sieci oraz krytycznej
analizy informacji
dostepnych w
Internecie.

sieci
- lekcje
informatyki

Centrum
Leczenia Dzieci i
Mtodziezy w
Zaborze.

4. | Wspieranie rozwoju | Wg - lekcje - wychowawcy Uczniowie potrafiag
umiejetnosci harmonograméw | wychowawcze; Klas; bezpiecznie poruszaé
cyfrowych uczniow, | zajec - miting - pedagog; si¢ w Internecie.
ze szczegblnym wychowawczychi | profilaktyczny  + psycholog; Uczniowie krytycznie
uwzglednieniem profilaktycznych | dotyczacy nauczyciele analizuja informacje
bezpiecznego wychowawcow bezpiecznego informatyki. dostgpne w
poruszania sicw | Klas poruszania sie w Internecie.

DZIALANIA W ZAKRESIE WSPOLPRACY Z RODZICAMI - RODZICE SA

PARTNERAMI OSRODKA. WSPOMAGANIE WYCHOWAWCZEJ ROLI RODZINY
PRZEZ WEASCIWA ORGANIZACJE I REALIZACJE ZAJEC EDUKACYJNYCH.

Lp| Zadania Termin Sposoby Osoby Efekty

: realizacji realizacji, metody | odpowiedzialne

1. | Prowadzenie Caty rok -rozmowy i -wychowawcy Rodzice i opiekunowie
psychoedukacji szkolny konsultacje z Klas; posiadaja wigksze
dla rodzicami i -psycholodzy kompetencje
rodzicow i opiekunami; szkolni; wychowawcze, sg w
opiekunow w celu -spotkania -pedagodzy stanie rozpoznac
udzielania porad zespotow szkolni; potrzeby swoich dzieci,
dotyczacych wychowawczych; efektywnie
zarzadzania trudnymi -prowadzenie wspotpracowac z
sytuacjami i radzenia prelekcji na nauczycielami w
sobie w r6znych spotkaniach z szkole, specjalistami.
sytuacjach rodzicami; Poznajg sposoby
spotecznych; -warsztaty radzenia sobie w

profilaktyczne réznych sytuacjach
»Szkota dla trudnych.
Rodzicow”;

2. | Wlaczanie rodzicéw i | Caty rok -imprezy -nauczyciele; Rodzice, opiekunowie,
opiekunéw W szkolny klasowe, szkolne i | -wychowawcy wychowawcy i
integracj¢ zespolow srodowiskowe, klas; nauczyciele pozostaja w
klasowych, budowanie spotkania -wychowawcy pozytywnych relacjach,
relacji, okoliczno$ciowe; | w internacie; co pozwala na




angazowanie rodzicow -wycieczki i konstruktywna

do pomocy przy biwaki; wspotprace.

roznych czynnoSciach, -turnieje Rodzice buduja relacje

zadaniach szkolnych. sportowe; z innymi rodzicami i
-Dzien Rodziny; wspotpracuja ze soba.

3. | Dostarczanie rodzicom | Caty rok dziennik -nauczyciele i Rodzice i opiekunowie
i opiekunom czestej szkolny elektroniczny; wychowawcy majg tatwy i szybki
informacji zwrotnej na -rozmowy z klas; dostep do informacji na
temat sukcesow rodzicami; -pedagodzy i temat funkcjonowania
szkolnych uczniow i -spotkania psycholodzy dziecka i osiggnig¢
ich funkcjonowania w indywidualne; szkolni; szkolnych.

Osrodku.

4. | Rozpoznawanie trudnej| Caty rok -spotkania -nauczyciele i Rodziny uzyskuja
sytuacji rodzinnej i szkolny zespolow wychowawcy potrzebng pomoc w
udzielanie wsparcia wychowawczych; | Klas; celu zapewnienia
rodzinom -wspotpraca z -psycholodzy i kompleksowej opieki i
wymagajacym pomocy innymi pedagodzy wsparcia uczniom
na tle instytucjami (sad, | szkolni Osrodka i
psychologicznym, opieka spoteczna, rozwigzywania
systemowym, poradnia problemow
materialnym psychologiczno- wychowawczo-

pedagogiczna) dydaktycznych w
sposob calociowy.

5. | Wspomaganie Caty rok -spotkaniaRady | -Dyrektor Rada Rodzicow
dziatalnos$ci szkoty w | szkolny Rodzicow z SOsSwW gromadzi fundusze na
zakresie doskonalenia Dyrektorem - wspieranie statutowej
procesu SOSW wychowawcy dziatalnosci SOSW:
wychowawczego | klas - dofinansowanie
dydaktycznego, imprez szkolnych

udzielania pomocy
materialnej uczniom.

Aktywizowanie
rodzicow (opiekunow
prawnych) do udziatu
w realizacji nauczania,
wychowania i opieki
oraz udzielania w tym
zakresie pomocy
szkole.

-zakup pomocy
dydaktycznych i
naukowych,
-nagrody dla
uczniow za wyniki w
nauce 1 osiggnigcia
w konkursach,

POMOC W PLANOWANIU WEASNEJ SCIEZKI ZAWODOWEJ]

Lp.| Zadania Termin Sposoby Osoby Efekty
realizacji realizacji, metody | odpowiedzialn
e

1. | Wspieranie rozwoju Caty rok - zajecia z - pedagog Uczniowie:

umiejetnosci zawodowych | szkolny doradcg szkolny/doradca | Okreslaja wptyw stanu

oraz umiejetnosci uczenia zawodowym, zawodowy, zdrowia na

si¢ przez cale zycie. wykonywanie zadan

- spotkania z zawodowych.




Wzmocnienie wspolpracy
szko6t i placowek z
pracodawcami oraz z
instytucjami regionalnymi.

Przygotowanie uczniow
do $wiadomego wyboru
szkoty, zawodu.
Ksztaltowanie
umiejetnosci
$wiadomego
wyznaczania sobie
konkretnych celow.

nauczycielami
zawodu,

- zajecia

przedmiotowe,

- Wspieranie

rozwoju
umiejetnosci
zawodowych oraz
umiejetnosci
uczenia si¢ przez
cate zycie poprzez
wzmocnienie
wspoOtpracy szkot i
placowek 7
pracodawcami
oraz z instytucjami
regionalnymi.

-praktyki
wspomagane-
uczenie  si¢ W
miejscu pracy Ww
partnerstwie yd
przedstawicielami
branz—Szkota
Przysposabiajaca
do Pracy;

Rozpoznajg swoje
mozliwosci i
ograniczeniaw
zakresie
wykonywania
zadan zawodowych
I uwzgledniajg je w
planowaniu $ciezki
edukacyjno-
zawodowej.

Analizujg wiasne
zasoby
(zainteresowania,
uzdolnienia,
kompetencje,
predyspozycje
zawodowe) w
konteks$cie planowania
sciezki
edukacyjnozawodowej.

Okreslaja wlasny system
warto$ci, W tym warto$ci
zwigzanych z pracg i
etyka zawodowa.

Zapoznanie uczniow
oraz rodzicéw z
rynkiem pracy, z
r6znymi rodzajami
prac, na réznych
stanowiskach pracy.

Umozliwienie uczniom
sprawdzenia
praktycznych
umiejetnosci | wiedzy w
naturalnych warunkach
zaktadu pracy.




